HAFERBROT

glutenfreies Brot
mit glutenfreiem Sauerteig

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE
pro100g pro RM*

ZUTATEN: Wasser, Stérke (Tapioka, Kartoffel), Reismehl, HAFERmehl gluten-
frei (9,5 %), HAFERflocken glutenfrei (9,5 %), Kichererbsenmehl, Rapsdl, Floh-
samenschalenmehl, Hefe, Salz, Zucker, Verdickungsmittel: Hydroxypropyl-
lmethylcelluluse

OHNE FOLIENVERPACKUNG AUFBACKEN! SIEHE RUCKSEITE BANDEROLE!
[ CATIMIN. NACH BELIEBEN

ey | 180 °C OBER-/UNTERHITZE PORTIONSWEISE/
ODER 160 °C UMLUFT @ IN SCHEIBEN TOASTEN

Portion  pro
[ca.40g) Portion
Energie 974k 390k 5%
231 keal 92 keal
Fett 479 19¢ 3%

davon gesattigte
Fettsauren 06g 02g 1%

Kohlenhydrate 40 g 16g 6%
davon Zucker 1,09 049 <05%

Ballaststoffe 47g 19¢g

Eiwei 45g 189 4%

Salz 08g 03g 5%

1Portion =1 Scheibe / 8,5 Portionen pro Brot

*Referenzmenge filr einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8.400 kJ/2.000 kcal)

VORGEHEIZT

Charge:

Ungedffnet haltbar bis:
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